


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Туристы-

проводники» МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договора о сетевом взаимодействии с МБОУ «Гимназия № 75». 

Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и оборудования. 
Актуальность программы «Туристы-проводники»: Важнейшие задачи современного образования: активизация познавательной деятельности 

молодежи, оздоровление молодого поколения как морально, так и физически. Программа «Туристы-проводники» позволяет в полном объеме 
реализовать эти задачи через путешествия, знакомящие с культурой, природой родной страны, и предусматривает приобретение учащимися основных 
знаний о своем крае, о технике и тактике туризма, об ориентировании на местности, о ведении краеведческих наблюдений и исследований, об оказании 
первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в своем туристском объединении; необходимых знаний, умений и навыков для получения 
спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию. 

Цель программы: формирование разносторонне развитой личности средствами туризма и ориентирования, овладение учащимися навыками 
организации и проведения туристского путешествия 

Задачи: 
1. Развитие самодеятельности воспитанников на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого 

потенциала, ответственности и самовыражения личности в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей. 
2. Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных функций каждым членом группы, преодоления специфических 

сложностей (факторов выживания), возникающих в экстремальных ситуациях. 
3. Физическое воспитание и дополнительное образование средствами туризма и краеведения, приобщение к здоровому образу жизни. 
Отличительные особенности программы: Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, 

экспедиции, участия в соревнованиях, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Она включает краеведческое изучение 
региона; разработку маршрута; переписку с общественно-туристскими и детско-юношескими организациями (объединениями) региона; распределение 
должностно-ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-технической, морально-волевой, физической 
готовности воспитанников к учебным походам по родному краю. Педагог уделяет внимание психологической подготовке воспитанников к зачетному 
мероприятию, культуре межличностного общения, формированию коллектива. 

Предполагаемые результаты учащихся: 
- знать и применять на практике основы выживания в экстремальных ситуациях природного характера, 
- знать историю родного края, 
- владеть навыками работы с туристским снаряжением и применять их на практике, 
- знать приемы оказания первой медицинской помощи и уметь применять их на практике, 
- знать правила техники безопасности в походах, на транспорте, на воде. 
Адресат программы: учащиеся в возрасте 8 - 16 лет. 
Объем и срок освоения программы: 3 года обучения. Варианты объемов программы: 216 часов в год, 6 часов в неделю; 144 часа в год, 4 часа в 

неделю. 
 


